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Nur die Liebe zählt

Lebt in Frei-
sing bei Mün-
chen. Wie 
ihre Haupt-
figur Jana in 
»Lebenshun-
ger« ist sie 
Gartenfach-
frau, Autorin 
von Garten-

büchern und computerbegeistert. Sie 
reist, schreibt und fotografiert gerne 
und ist immer auf der Suche nach 
»schlanken« Rezepten.

absonderliche Leute kennen gelernt 
– und andererseits hochinteressante 
Menschen, deren Freundschaft ich 
nicht missen will. 

Sie haben Germanistik stu-
diert – warum nun ausgerech-
net ein Krimi?
Schon als Kind verschlang ich Spio-
nage-, Abenteuer- und Kriminalro-

I N H A L T
Privatdetektivin Katinka Palfy 
hat endlich ihren ersehnten ersten 
Fall an der Hand: In der Uni-
versität Bamberg, am Lehrstuhl 
des renommierten Romanisten 
Prof. Laubach, verschwinden 
CD-ROMs, Festplatten werden 
gelöscht und neue Dateien durch 
alte Versionen überspielt. Dok-
torand Carsten Stielke hat es am 
schlimmsten getroffen: Ihm wurde 
eine Diskette mit all seinen Dok-
torarbeitsdateien gestohlen.
Eine harmlose Sache, denkt Kat-
inka, und macht sich frisch ans 
Werk. Bald steckt sie zwischen den 
Fronten schräger und absonderli-
cher Lehrstuhlmitarbeiter fest, von 
deren Launen die Detektivin bald 
den Eindruck pathologischer Per-
sönlichkeitsdefekte gewinnt. An-
scheinend hat jeder ein dringendes 
Motiv, einen anderen um die Er-
gebnisse seiner Arbeit zu bringen. 
Eine Art akademischer Karneval 
mit ganz eigenen Spielregeln …

Was darf’s sein? Antipasti? Ge-
bratene Chiemseerenke mit Kräu-
tersauce? Oder Zwiebelomelette 
mit Schafskäse? »Lebenshunger« 
von Eva Gardener ist nicht nur ein 
spannender Krimi, sondern auch 
gespickt mit allerlei leckeren Re-
zepten für die schlanke Linie und 
fürs allgemeine Wohlbefinden. 

Spaghetti mit Venusmuscheln
Zutaten für 2 Personen
160 bis 200 g rohe (Vollkorn-)spa-
ghetti, 1 kleines Glas Venusmuscheln 
natur (130 g Nettogewicht, 65 g Ab-
tropfgewicht), 1 EL Olivenöl, 1 - 3 
Knoblauchzehen je nach Größe und 
Geschmack, 1/2 Zucchini, 3 Toma-
ten, 1 kleine grüne und 1 kleine rote 
Chilischote (oder weniger je nach 
Sorte und Schärfeverträglichkeit), 1 
gehäuften EL frische, fein gehackte 
Basilikumblätter, 1 gehäuften EL 
frische, fein gehackte Petersilie, Salz 
und Pfeffer, Parmesan zum Darüber-
reiben

Zubereitung:
Wasser mit etwas Salz für die Spa-
ghetti aufsetzen. Die Muscheln aus 
dem Glas in einem Sieb abtropfen 
lassen. Knoblauch schälen und fein 
hacken. Zucchini waschen, Stielan-
satz entfernen, Frucht klein wür-

Im neuen Krimi »Lebens-
hunger« entdecken Sie 

weitere Rezepte, die 
nicht nur Ihrer schlanken 
Linie, sondern auch Ihrer 
guten Stimmung zuträg-

lich sind.
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I N H A L T
Kriminalhauptkommissar Jay 
möchte seiner Freundin Jana an 
einem romantischen Wochenende 
am Chiemsee seine Pläne für die 
gemeinsame Zukunft offenbaren. 
Aber alles kommt anders, als Jana 
beim Schwimmen die Leiche eines 
jungen Mädchens findet. 
Warum musste dieses Mädchen 
sterben? Die Frage lässt Jana keine 
Ruhe. Sie überlässt die Ermittlun-
gen nicht den Profis, schon gar 
nicht Rebecca Hart, der schöne 
nund gescheiten Rechtsmedizine-
rin aus München, die plötzlich um 
Jay herumschleicht. Jana verfängt 
sich, ohne es zu bemerken, im ge-
fährlichen Netz eines Menschen-
händlerrings – und nicht nur ihr 
Mut, sondern auch ihre Liebe zu 
Jay, werden auf eine harte Probe 
gestellt.

mane. Als Linguistin muss ich sehr 
rational arbeiten, und ich wollte 
einfach wissen, ob ich auch noch 
was anderes kann, unterhalten eben! 
Die wissenschaftliche Schule war in 
der Tat eine gute Vorbereitung: Man 
legt erst los, wenn die Story exakt 
steht, man plant Figuren und Plot 
strategisch, alles muss stimmen. 

Katinka Palfy wird nun sicher-
lich noch mehr zu tun bekom-
men in ihrer Detektei. Zumindest 
hoffen das die Leser. 
Dass das Geschäft weiterläuft, 
wünschen wir alle der Jungun-
ternehmerin Katinka Palfy von 
Herzen. Immerhin rührt ihre 
Journalistenfreundin Britta eifrig 

die Werbetrommel. Als nächstes 
verhelfe ich Katinka zu einem 
Fall, der sie auf der berühmten 
Bamberger »Sandkirchweih« 
ermitteln lässt – einem quirligen 
Volksfest. 

feln. Tomaten waschen, Stielansatz 
ausschneiden und in kleine Würfel 
schneiden. Olivenöl in einem Topf 
erhitzen, Zucchini darin anbraten, 
Knoblauch hinzufügen und mitbra-
ten, Tomaten hinzufügen und weich 
werden lassen. Spaghetti ins spru-
delnde Wasser geben und al dente 
garen. Die Muscheln zur Gemüse-
sauce dazugeben und drei Minuten 
mitziehen lassen. Basilikum und Pe-

tersilie hinzu. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Die gut abgeseierten 
Nudeln sofort auf Teller geben, die 
Sauce darüber verteilen und servie-
ren. Parmesan zum Darüberreiben 
bereitstellen.


